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Introduction

gpuis qu'il s tignt dgbout, 'hommg a toujours ¢u
bgsoin d'armgs pour s¢ d¢fendreg, contre lgs
animaug d'abord puis contrg lgs autrgs hommes qui

/ voulaignt s'gmparer deg sgs bigns.

l'homme, qui gst lg plus faiblg degs animaug; gst par contrg doug dung
intelligence quilui-a"permis de erger dgs armes pour compenser sa faiblgsse
physiqueg (il n'a pas deg gmffgzg pas dg degnts acgrées ¢t de bign petits
muselgzs ) .

| commenega par utiliser dgs pigrrj_zg; pour. lancer ¢t dgs
batons pour frapper. Par la saitg il transforme cgs armes
simples ¢gn "flgehgs" ¢t gn "lanee" ou "¢pee".

en mgme temps, il met au point dgs. moyens poar
apprendre l'utilisation deg cgs armes, ¢t degs techniques
(degs trues ), pour migux Igs atiliser qug son voisin ¢t ¢gtre "
plus fort que lui " : Cest I'eserime |




(. L'fntiquite
- @ ans l'armgg romaing, Igs soldats ont un

"pilum" (lancg ou javglot), un "gladius"
(sabrg court dg 60 a 80 em), ¢t ung "lorica"
(cuirassg dg cuir ou deg mg¢tal 1gger qui
recouvre “lgar corps). lls combattent dg
facon serrge, ¢n massge compacte i lls
commgenegnt par lancer suar l'gnnegmi lgur
"pilum" (javelot), puis sg rapprochegnt tout
pres de lui gn Ig eollant ¢t Ig frappgznt alors
~avee lgar gladius (sabrg court).

C'Q, sont lgs peuples ™.
¢gyptigns, 8rees ¢t
romains qui’ vont lIgs
premigrs apprendre
r¢ellgment a lgars soldats
l'gserimeg avee lgs armes
de leur ¢gpoque ({Ivant, ils
lg faisaignt sans doute *
aussi, mais Igs historigns
n'gn n'ont pas retrouve de
tracgs ¢erites).

M cgette ¢poque Igs armes
atilisggs sont sartout la
lancg, lgs ¢pées courtes
(courtgs car lg m¢tal n'gst
pas tregs solidg), utilis¢es
avege degs boucligrs pour

sg protgger. On sg bat . our apprendre tout cgla aux soldats, il
surtout a pied, ¢t lgs fallait dgs 8gns pour Igur appregndre : cg
fantassins sont lgs sgront souvent dgs soldats plus malins ou
soldats lgs plus plus intelligents, qui savent bign gxpliquer :

nombrgug. lgs maitres d'armes.



2. lag Moyen-ge

C‘Qst deg cette ¢poque que datg lg mot "gserime", cela vignt d'un
vigux mot allgmand "skermen" qui veut direg "sg protgger'.

logs moygns dg se.battrg vont changgr, car maintgnant, on sg bat
surtout a cheval avge l'invgntion dg I'¢trigr qui rend plus stable Ig
cavaligr ¢t done plus habilg ; Igs chevaligrs vont modifier lgzserlmgz des
romains podr sg battrg degpuis lgur monture.

Is vont commeneger par rallonger Igs armes, Igs lances ¢t lgs
¢pges (quand on gst a cheval, on'gst plus haut) qui vont done
devenir plus lourdgs : Iz manigmgnt va' dszvszmr plus difficilg et
done Igs coups vont sg s1mp11f1gzr

O n donng surtout dg grands 'é_oups du tranchant dgs
gpees, pour "tailler" son adversairg. €ventuellgment,
s'il ‘gst pregs dg soi, on lui donng un coup dg la pointg,
"I'gstoc”, ou alors on lg saisit ¢t on Ig jettg par terrg, comme
gn lutte.




log Moyen-Hge el as&qugz

i
our sg dng;mdr’;z lg ehgzvallzfzr\\s@ pr’ot;zggz
derrigre un “"¢ed” (grand bouehszr sur lszquszl

sont dgssinges Igs armomgzs ~/un dessin fait °
pour sg reconnaltrg sur lg ehamp de bataille)
avege un "haubert’(la cotte de maille, souple et
r¢sistante). - - A A

Hommes d‘armgzé porantl.-"igz haubert : Cbgzi?a 1zr protgzggz
de maillgs et I'gpge longue par son ¢eu

p our attaquer, il utilisg ung ¢pée
longug (gnviron im10) qu'il tignt a
ung main ou a deux mains, s'il veat

"-~-frapmr’ plus ou  moing@ort, “ou
'-\__dautrgs armgs* crgges d'apregs des

de pag§aqs i la hache (pour
eoupg:r’ lgzs arbr'szs) g flgau (pour
battre “lg blg), e martgau (pour
gnfoneer ‘lgs elous),rqal sont plus
faciles & fabriquer. quz I'¢pee, et
momsebzr‘s B A D

=

Hachg, fl¢au ¢t marteau d'armes



loa fin du Moyen-Hge - lea Guerreg de Cent {Ins

ﬂ u cours du 14"
sigelg, ung ¢volation
importantg va sg fairg :
lgs combattants  vont
chgrchegr a migur sg
prot¢ger. lls vont.-erger
de nouvgaux fmoyens
pour g¢viter dgf pregndre
degs coups, ajoutant
des plaques métalliques
sar lgur cotte de maille ;
bigntdt, ils vont
completement . 8¢
recouvrir avee fdgzs
"armurgs deg platgs"”. €n
r¢action, lgs chgvaligrs
vont chercher fa  taper
gneorg plus fort, gt vont
rallonger ¢t &lourdir lgs
armegs : larmeg la plus

importantg sera la masse | M .
d'armg (up gros marteau f & ¥ Massegs d'armes
tres  lourd). ¢t I'épge
longug & deux mains.

e
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ok f
e aln do b st fleft -
Combattants portant armure de plate
¢t ¢p¢e longug a dgux mains
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3. lsgpogueg modgrne ¢t [a Renaissance

JD ¢ Moygn-age se terming vers 1450 ¢t s¢ marquge par un grand nombre d'invgntions,
certaings bgnéfiques, comme l'imprimerig (cg qui permet a certaing maitrgs d'armes
d'¢erirg degs livrgs sar I'gscrime), mais d'adtrgs sont moins sympathiques, comme Igs
armegs a feu... Cest la fin des chevaligrs : mégme s'ils mettent ung grosse armure tres
r¢gsistante, n'importe qugl pistolet peut traverser I'armurg ¢t 1gs blgsser.

D¢ plus certains maitrgs d'armes vont invegnter dg nouvellgs m¢thodes deg combat :
plutdt que de chereher a taper trgs fort, ils vont chercher a gtrg plus malins gn blgssant
l'adversaire la ou il n'egst pas prot¢g¢ (Igs articulations de l'armurg) : podr g arriver il
faut dgs armes plus I¢geres ¢t plus maniablgs.

o
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= o ID gs ¢pees vont done dgvenir plus
= petitgs, plus fings ¢t on pourra

lgs manigr d'ung sgulg main, avee
prgeision.  Pour  sg  protgger
l'gserimeur  va aussi utilisgr ung
dagug qug I'on appellgra "main
gauchg" (car il la tignt dans sa main
gauchg s'il gst droitier). €n mgme
temps on sg rend compte que Igs
techniques de¢ piqug ('gstoc"”) sont
plus rapidegs que lgs techniques dg
coupeg ('taillg"), ¢t on va done
~ privilggier I'escrime de la pointe. On
va plus chercher a "piguer' son
adversaireg plutdt qu'a lg "couper”.

_ Pagues
| Main gauchg

@ ¢ plus, au 18" sigeleg, avee lgs
armegs a feu, lgs combats d'¢pée
vont disparaitrg du champ de bataillg;
I'gserimeg neg segrvira plus qug dans lg
cadrg dgs dugls. €llg sera gnsgignge
aux  ggns  surtout  comme - une
gymnastique ¢t un moyen dg paraitre
¢lggant gn socigtg.




4. ls'gpoqug contgmporaing

6 n 1789, la r¢gvolution francaisg va interdirg lg port de I'¢pée gn publie, ¢llg va done
cgsser d'gtrg un moggn de sg dé¢fendre. ls'escrime ng servira plus que dans Ig cas
d'un dugl puablic, pour "sauver son honngur'. la logiqug deg l'apprentissage dg
I'gserimg gst 1 contrg 1, comme maintgnant. Mais ¢llg gst toujours egnsgignée dans
l'arm¢ge, par habitudg, eg qui introduit dg nouvellgs facons dg fairg : Il faut rapidgment
appregndre aux soldats lg manigment dgs armegs. On appregnd done a tous lgs mgmes
chosgs, gn Igs faisant mettre gn rang, par 2 face a facg, ¢t pour gagner de la place gt
du temps, on Igar interdit dg bouger a droitg ou a gauchg; ils n'ont Ig droit dg sg battre
gu’gn avancant od gn regculant, dans un couloir tracg au sol : c'gst pourquoi egtte regle
gristg toujours.

@ ans la deuxigme moiti¢ du 19°™ sigele, I'gserime va
commenegr a degvenir un sport pour lgquel il va
falloir crger degs reglgs pour la sgeuritg ¢t poar
d¢tegrmingr un vainguear : on va reatiliser Igs m¢thodes
d'apprentissage militairg, qui vont devenir Igs reglgs de
l'assaut moderne.

€n 1896, lgs premigrs jeur olympiquegs sont erges :
I'gserime gst ung dgs premieregs disciplings qui g egst
autoris¢g.

gpuis, ¢llg ng cegsse de sg dgvelopper dans tous lgs paygs ¢t dgs innovations tgchnigugs sont
faitgs pour rendre lg jeu plus facilg ¢t plus amusant (matgrigl ¢lgctrique, arme Iggere ¢t non
danggereusg).
Comme c'gst la Prance qui a invent¢ beaucoup de chose ¢n gserime, lgs différents paygs ont déeid¢
dans Igs reglgments intgrnationaux, que lg langage deg l'gserime serait Ig francais ¢t cg, dans lg
mondg gntigr.






